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LA QUALITE DE VIE DES AINES EN ESTRIE : ON S’EN PREOCCUPE!

Sherbrooke, le 13 décembre 2011 — La Conférence régionale des élus (CRE) de I'Estrie et
ses partenaires sont fiers d’annoncer un investissement de 86 628 $ pour soutenir cing
projets qui favorisent le mieux-étre et I'épanouissement des personnes ainées et de leurs
proches sur le territoire de I'Estrie. Ces investissements sont le résultat du 3° appel a projets
issus du Fonds d'initiatives locales et régionales pour les personnes ainées.

Rappelons que les objectifs du Fonds sont d’adapter les services et les infrastructures visant
'amélioration des conditions de vie des personnes ainées et des proches aidants, de
soutenir la mise en place de mesures pour les proches aidants, notamment les femmes et
de stimuler et soutenir I'implication bénévole des personnes ainées.

Les projets soutenus dans le cadre de cet appel a projets sont :

e Aménagement d’un local pour I’Age d’or dans la MRC du Granit — Ce projet
consiste a doter I'hétel de ville de Courcelles d’une entrée répondant aux normes du
Code national du batiment, d’installer un escalier conforme ainsi qu’'un monte-
personnes pour les personnes a mobilité réduite. Ces adaptations aux infrastructures
permettront de réaménager le local du Club de I'dge d’Or dans I'édifice municipal.
Une aide financiére de 20 000 $ est consentie pour la réalisation de ce projet.

e Projet d’activités aux ainés dans la MRC du Val-Saint-Francois — Ce projet vise
a consolider I'implantation d’'un service d’activités pour la clientéle ainée en perte
d’autonomie de la Ville de Windsor. Un soutien financier de 10 000 $ est accordé a
ce projet.

e Guide de référence et d’accompagnement « Apprivoiser une nouvelle étape de
la vie » pour les ainés de la MRC du Granit — Dans le cadre de ce projet, de
'accompagnement sera offert et un guide de référence sera produit afin d’aider les
personnes ainées de cette MRC a se préparer a vivre dans un nouveau milieu de
vie. Ce projet bénéficie d’'une aide financiére de 20 000 $.

e Le choix d’une résidence pour personnes agées et leurs droits : une formation
sur mesure pour les proches aidants et les ainés bénévoles-accompagnateurs
de la Ville de Sherbrooke — Ce projet consiste a élaborer et dispenser une
formation sur mesure aux proches aidants et aux ainés bénévoles-accompagnateurs
sur le choix d’'une résidence pour personnes agées et sur leurs droits dans ces
établissements. La somme allouée a ce projet est de 17 350 $.

e Proches aidants moins isolés mieux supportés et informés dans la Ville de
Sherbrooke et les environs — En vue de briser l'isolement, de contrer I'épuisement
et de connaitre les besoins des proches aidants, ce projet vise a établir un service de
soutien pour les proches aidants majoritairement composés d’ainés anglophones. Le
soutien financier octroyé est de 19 278 $.
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' Avec la participation de :
> - Ministére de la Famille et des Ainés
- Ministére des Affaires municipales, des Régions et de I'Occupation du territoire

- Agence de la Santé et des Services sociaux de |'Estrie



Ces projets sont rendus possible grace a la participation financiére de la CRE de I'Estrie, du
ministéere de la Famille et des Ainés, de I'Agence de la Santé et des Services sociaux de
I'Estrie et a la collaboration du ministere des Affaires municipales, des Régions et de
I'Occupation du territoire, ainsi qu’au partenariat important de la Table régionale de
concertation des ainés de I'Estrie. Tous sont partenaires de I'entente spécifique « Adaptation
des services et infrastructures régionales pour 'amélioration des conditions de vie des
personnes ainées dans la région de I'Estrie ».

IMPORTANT : Rappel pour le 4° et dernier appel a projets

Les promoteurs ont jusqu’au vendredi 13 janvier 2012 pour déposer une demande d’aide
financiére & la CRE de I'Estrie dans le cadre du dernier appel & projets pour ce fonds. Une
enveloppe de 124 000 $ est rendue disponible. Le conseil d’administration de la CRE de
I'Estrie se prononcera sur les demandes le 28 mars 2012. Les documents nécessaires pour
présenter une demande sont disponibles sur le Web au www.creestrie.qc.ca/fondsaines.html.

A propos de la CRE de I’Estrie

La CRE de I'Estrie agit a titre d’interlocuteur privilégié du gouvernement en matiére de
planification et de développement régional. Elle a pour mission de contribuer au
développement économique, social, culturel, communautaire de la région de I'Estrie par la
concertation, la planification et la coordination afin de favoriser I'épanouissement des
personnes, des collectivités et des milieux.
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Avec la participation de :
> - Ministére de la Famille et des Ainés
- Ministére des Affaires municipales, des Régions et de I'Occupation du territoire

- Agence de la Santé et des Services sociaux de |'Estrie
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